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Die Personalarztpraxis

Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung
modern an die Bediirfnisse des
Bliromitarbeiters adaptiert



5 Sparkasse
KdlnBonn Betriebsmedizin

Gesundheitsvorsorge
und Beratung

Arbeitsmedizinische Vorsorge
mit Check up und Gesundheitsschulung

m Internistische Ganzkdrperuntersuchung m Mannervorsorge ab 45 Jahre mit dem
und Komplett-Labor PSA-Prostata Laborwert
m biometrische Kérpervermessung/ m Darmkrebsscreening

Erndhrungszustand (BIA mit In-Body 3.0) m Hautkrebsvorscreening, Aufklarung und

m Sportmedizinische Herz-Kreislauf- Beratung

testung, bei Bedarf inklusive Lactag = Lungenscreening fiir Raucher mit

m Ultraschalluntersuchung, Sequoia- Lungenfunktion
Technlogie Siemens

» aller Bauchorgane

» Herzdiagnostik mit Flussunter-
suchungen

» GefdaBuntersuchungen mit Frithdia-
gnostik von GefdaRBverkalkungen
» Schilddriisenscreening

Im Untersuchungsgang:
Beratung zur "Biirokrankheit" / Zivilisationskrankheit

Zu den Themen

» Gewichtsreduktion bei metabolischem
Syndrom (Stoffwechsel)

» Bewegungsmangel, Trainingsberatung
nach Kriterien der Deutschen Sporthoch-
schule Kdln

» Riickenschmerzbehandlung, Spezialtrai-
ning und Kursangebote, kiinftig "Fitness
on the job" in Rdumen der Firma, medizi-
nische Trainingsprogramme

» Stress: Therapiemdoglichkeiten und Kurs-
angebote



®
5 Sparkasse Gesundheitsvorsorge
KélnBonn Beratung

"Birokrankheit”
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Bewegungsmangel Wirbelsdule Psyche/Stress
Trainingsdefizit Schmerz
Ubergewicht vegetativ
Gestdrte Anpassung in Muskelatrophie "Herzstiche" Versoannun
allen Lebensbereichen Verspannung Bracﬁia]gie g
" "Magen"”
> gestorte Sodbrennen
Kreislaufregulation » FPZ
> gestorte . Organsysteme
Stressregulation » Pausengymnastik Trockenes Auge
> gestorte "Mittagsgymnastik" Histeln
Hormonregelkreise ) Schwitzen
> gestortes » Fitness on the Job .
Immunsystem » Unterbewusstsein
> gestorte » Ergonomieeinweisung am Schlaf - Abschalten
Stoffwechselregulation Arbeitsplatz .
> gestorte » Entspannungstraining nach
Umweltanpassung » Entspannungsiibung am Jacobson
> gestoérte Arbeitsplatz

Psychodynamik > autogenes Training

» Kurse mit Diplom-Sportlehrer

el e fur Abteilungen » medizinisch psych. Behandlung
Lei fahigkei . .
Ree]dstl;?griea 1gkett » medizinischer Coach mit psy-

choanalytisch- systemischer

S Beratung fiir Fihrungskrafte

Training nach wissenschaft-
lichen Erkenntnissen der
Deutschen Sporthochschule

Spezielle Kursangebote
angepasst an die Bediirfnisse
unserer Mitarbeiter

Gesundheitstraining
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Personalarztpraxis
Dr. Christoph Meier

SchaafenstralRe 7, 50676 Koln, Tel.: 0221 226-2458
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= (v.l.n.r.):
Christiane Wurth,
Regina Kreuteler,
Dr. Christoph Meier,
Astrid Franzen,
Claudia Lockmann,
Gisela Limberg

"Bei uns ist jeder Tag ein Gesundheitstag."

Vor rund 20 Jahren wurde die Personalarztpraxis
mit dem ausdriicklichen Auftrag des Vorstandes, eine

besondere Betriebsmedizin zu entwickeln, gegriindet.

Sie sollte nicht nur Vorschriften abarbeiten, sondern
den Menschen als Ganzes betrachten und den Spar-
kassenmitarbeitern eine moderne diagnostische Me-
dizin auf dem jeweils aktuellen Stand bieten. Das Ziel
war und ist es, mit den eingesetzten Mitteln jedem
eine moglichst effektive Gesundheitsvorsorge zu ga-
rantieren.

Unser Motto ist: "Bei uns ist jeder Mitarbeiter Privat-
patient”. Wir arbeiten mit dem gesamten Spektrum
der internistischen Diagnostik und kénnen alle be-
triebsmedizinischen Fragestellungen integrieren.
Absolute Diskretion, drztliche Schweigepflicht, Da-
tentrennung von der Sparkasse mit autarker EDV-
Insellésung sind bei uns aus Tradition gewahrleistet.

Der ganzheitliche Ansatz unserer Betriebsmedizin
und die daraus entwickelte Perfektion an medizini-
scher Vorsorge ist — auch im direkten Vergleich mit
anderen grofRen Unternehmen — ein ganz besonderes
und nicht selbstverstdandliches Service-Angebot der
Sparkasse KéInBonn.

Die von uns entwickelte innovative Organisations-
struktur ermdglicht es uns, dass wir jedes Jahr rund
500 unserer sehr beliebten Gesundheits-Check-Ups
und etwa 1.200 Ultraschall-Untersuchungen durch-
fihren. Inklusive Ambulanz der Personalarztpraxis
ergeben sich etwa 2.300 Konsultationen in unserem
Betreuungsnetzwerk, dazu kommen 1.100 Grippe-
impfungen — Tendenz steigend. Zudem bieten wir in
den Geschéftsstellen und Centern etwa 750 bis 1.100
Untersuchungen direkt am Arbeitsplatz an. Vor Ort
kénnen wir in persdnlichen Gesprachen Probleme
klaren und Uiber unsere Gesundheitsprogramme
informieren. Auch mit unserer dezentralen Arbeit
helfen wir, unsere Gesundheitsidee in der Sparkasse
weiterzuvermitteln.

Die Gesundheit der Mitarbeiter ist unser wichtigstes
Gut.

Mehr Informationen zur Personalarztpraxis finden Sie
im R(h)einBlick oder im Internet unter www.skbmed.de



